
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
les jeudis de 17h30 à 19h30 

1 fois par mois 
de Septembre 2008 à Juin 2009 
Inscriptions en cours d’année possibles 

 
 

 

 

« J’ai peur de mal 

élever mon enfant 
étant seul(e), je 
suis inquiet(e) » 

« J’ai du mal à lui dire 
non. J’aimerais 
tellement que mon 
enfant soit heureux » 

« J’aimerais rencontrer 

des parents qui élèvent  
seuls leurs enfants » 

 

« Je dois prendre des 

décisions mais le 
dialogue est difficile  
avec l’autre parent » 

CIDFF Rhône  
18 place Tolozan – 69001 LYON 

Tel : 04.78.39.32.25 
e.mail lyon.contact@cidffrhone.fr  

site web www.cidff69.fr  
 

GROUPE DE PAROLE  
DE FAMILLES 

MONOPARENTALES « J’aimerais avoir du 

temps pour moi mais 
des tensions familiales 
persistent »  



Etre seul-e au foyer entraîne parfois un sentiment 

d'isolement… 

Vous aimeriez pouvoir partager vos expériences concernant l'éducation 

de vos enfants  avec d'autres parents.  

L'objectif de ce groupe de parole est : 

- de vous permettre d'échanger sur des difficultés de la vie 

quotidienne : scolarité, comportement de l’enfant … 

-  de vous aider à concilier votre vie de mère ou de père avec votre       

vie de femme ou d’homme, 

- de vous donner la possibilité de vous approprier votre rôle de 

parent,  

- de prendre des distances avec les conflits conjugaux antérieurs 

et de vous reconstruire après une séparation.  

Ce groupe de parole s’appuie sur  des outils tels que « Photo langage », 

la Vidéo, « Parents en jeu ». 

Ce groupe de parole se réunit un jeudi après-midi par mois de 17h30 à 

19h30 en présence d'une animatrice (conseillère conjugale et familiale 

et médiatrice familiale). 

 

Lieu de rencontre : Centre d'Information sur les Droits des femmes et 

des familles – CIDFF Rhône - 18 place Tolozan - 69001 LYON (entre 

Métro Hôtel de Ville et Métro Croix-Paquet). 

Pour vous inscrire, un entretien préalable est nécessaire avec 

l’animatrice.  

Pour cela, merci de vous adresser à l’accueil.   Tel. : 04.78.39.32.25. 

 

NB : Afin que ce groupe de parole puisse trouver une dynamique et une richesse, 

nous vous demandons d’être assidu-e et ponctuel-le. 

Nous vous remercions par avance. 



Groupes de paroles de familles monoparentales  
 
Nos prochains rendez-vous sont prévus les jeudis de 17h30 à 19h30 les : 

 
2008 

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE 

 
       18/09/08 

 
23/10/08 13/11/08 18/12/08 

 
 
2009  

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 

 
22/01/09 

 
26/02/09 19/03/09 23/04/09 14/05/09 18/06/09 

 
Pour s'inscrire merci de prendre rendez vous au préalable, pour un entretien. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je souhaite m’inscrire au groupe de parole, m’engage à venir l’année complète et 
de prévenir le CIF pour tout désistement au 04.78.39.32.25. Merci 
 
Signature : 
 
 

Nom: 

Prénom: 

Adresse: 

 

Tél.: 

Profession:  

Age : 

Nombre d’enfants:    Ages: 

Situation personnelle:  

Fiche d’inscription 


